Regiemodel

Waarden

Gevoel van regie
1. Veranderen

2. Accepteren

3. Weggaan

Dit is mijn realiteit

(ﬁ Regie

Keuze

Het loopt anders ‘

Reflex

Vergelijken met ideaal of verleden
Ik, jij, het moet anders zijn

(Rot)gevoel

Regieloos ew
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