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Kernkwadranten

De volgende diagnosevragen helpen je bij het vinden van je kwaliteiten, valkuilen, 
uitdagingen en allergieën.

Kernkwaliteit
Behulpzaam

Valkuil
Bemoeizuchtig

Allergie
Onverschillig

Uitdaging
Loslaten

Kernkwaliteit
•	� Wat ik in mezelf gewoon vind
•	� Wat anderen in mij waarderen
•	� Wat ik bij anderen vanzelfsprekend 

verwacht

Allergie
•	� Wat ik in anderen irritant vind
•	� Wat ik in mezelf zou verafschuwen
•	� �Wat anderen mij aanraden te 

relativeren

Valkuil
•	� �Wat ik bij anderen bereid ben door 

de vingers te zien
•	� Wat anderen mij verwijten
•	� �Wat ik in mezelf geneigd ben goed 

te praten

Uitdaging
•	� Wat ik in anderen bewonder of 

waardeer
•	� Wat anderen mij toewensen
•	� Wat ik in mezelf mis

Te veel van het goede 

Positief
Tegenovergestelde

Positief
Tegenovergestelde

Te veel van het goede 

Balans



Kernkwaliteit Valkuil

Allergie Uitdaging
Te veel van het goede 

Positief
Tegenovergestelde

Positief
Tegenovergestelde

Te veel van het goede 

Balans

Kernkwaliteit Valkuil

Allergie Uitdaging
Te veel van het goede 

Positief
Tegenovergestelde

Positief
Tegenovergestelde

Te veel van het goede 

Balans


