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(Te) veel verantwoordelijkheid nemen
Macho
•	� Dat doe je niet goed | oordelend en 

kritisch naar jezelf of anderen

Mama
•	� Ik help je wel! | Ongevraagd adviseren en  

redden van de ander

Verantwoordelijkheid nemen
Mature
+	 Dit zie ik gebeuren tussen ons, hoe zie jij het?
+	 Dit denk ik, dit voel ik, en jij?
+	 Dit wil ik, wat wil jij?
+	 Ik zie het zo, hoe kijk jij hiernaar?
+	 Hoe lossen we het op?

(Te) weinig verantwoordelijkheid nemen
Kind
•	 Ik doe wat ik wil! | Korte termijngedrag en geen oog voor gevolgen
•	� Ik pas me (lekker niet) aan | te volgend of rebels, onvoldoende voelen van 

behoeften
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