Schaal van assertiviteit

Assertief

+ Ander

+ Zelf

+ Ander
Jij boven mij Ik ok, jij ok Ik boven jij
Men/ je 1k Jij
De ander sparen Respectvol confronteren  Te hard
Zegels sparen Gelijkwaardigheid Mijn waarheid
Draaien Niet groter / niet kleiner Bovenpositie
Verkleinwoordjes Empathisch begrenzen Oordelen
Eigenlijk, in principe Eerlijk Direct en agressief
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