


Waardeninspiratie

Inspirerende vragen om persoonlijke waarden duidelijk te krijgen
- Wat is werkelijk belangrijk voor je?

- Waar sta je voor?

- Wat maakt het leven zinvol?

- Waar zou je morgen mee beginnen als niets je zou belemmeren?

- Wie bewonder je? Wat doet diegene? Waar staat diegene voor?

- Waar word je vrolijk van? Waar word je chagrijnig van?

- Om wat wil je herinnerd worden?

Inspirerende vragen om je waarden in je rol duidelijk te krijgen

- Wat is werkelijk belangrijk voor je in je rol?

- Waar sta jij voor?

- Wat maakt je dag zinvol?

- Waar zou je morgen mee beginnen als niets je zou belemmeren?

- Wie in een vergelijkbare rol bewonder je? Wat doet diegene? Waar staat
diegene voor?

- Waar word je vrolijk van in je rol? Waar word je chagrijnig van?

- Om wat wil je herinnerd worden?

- Wat wil je achterlaten/overbrengen?

De eigenlijk-lijst...
Stel jezelf steeds de vraag: "Wat wil ik eigenlijk? Wat wil ik meer / wat wil ik
minder?"
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